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7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
2023 год*
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Доля населения, не употребляющего 

табачные и нетабачные курительные

и некурительные изделия, %

Доля населения, потребляющего 

ежедневно не менее 400 граммов 

овощей и фруктов, %

Доля населения с высокой 

приверженностью здорового 

образа жизни, %
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Всего Мужчины Женщины
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18,8 19,6

2022 г. 2023 г.

Затрудняюсь ответить

Мужчины Женщины
*По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2023 году.
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